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AKTIVITETSHEFTE - VINTEREN 2020
Haugenstua Aktivitetsskole

Her finner du informasjon om aktivitetene som blir tilbudt frem til paske, og
ogsa litt om basene og hvordan dagene er her pa AKS.
Noen aktiviteter har bindende pamelding og noen aktiviteter har daglig
pamelding samme dag. Noen aktiviteter kjenner du igjen fra hgsten
og noen er helt nye for aret!

For aktiviteter med bindende pamelding er det viktig at eleven er pa AKS
under hele tidsrommet aktiviteten foregar— dette er en forutsetning for 3
delta. Vi gnsker at alle elevene vare skal oppleve mestring og glede. A bli tatt
ut av en aktivitet fer man har fullfgrt oppleves som frustrerende og kan fgre
til at barnet fgler seg utenfor.

Dersom du har gratis deltakelse, men gnsker a delta pa aktiviteter for
heldagsplasser ma man oppgradere til heldagsplass. Gi oss beskjed om
dette, sa hjelper vi deg gjerne med & endre fra gratis til heldagsplass.

PAMELDING

For & kunne legge til rette for sa gode aktiviteter
som mulig er vi avhengig av at alle melder seg pa
innen fristen sgndag 12. Januar via linken
http://bit.ly/vinteraktiviteter2020

eller QR-koden til venstre. ’



http://bit.ly/vinteraktiviteter2020
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HVA FINNER DU | DENNE BROSJYREN?

* Sikkerhetsrutiner

* AKS pa Haugenstua

* Dagsplan ogoversikt over aktiviteter for 1. trinn
* Dagsplan ogoversikt over aktiviteter for 2. trinn
* Undringsposen—oversikt 1. og 2. trinn

* Dagsplan ogoversikt over aktiviteter for 3. trinn
* Dagsplan ogoversikt over aktiviteter for 4. trinn

* Kontaktinformasjon/informasjon om personalet

SIKKERHETSRUTINER

Med 260 elever pa Aktivitetsskolen er det viktigfor oss at dere foreldre
fortsetter det gode samarbeidet vi har fatt til. Ved a ha klare rutiner for
hjemsendinger vi med pa a gke sikkerheten for barna og gir dem en trygg
og forutsigbar hverdag.

Det er derforviktig at dere hjelper oss med:
* Fyllinnbadefor- og bakside pa avtaleskjema om hjemsending.

* Send meldingved endringer av faste avtalerinnen kl. 12.30 mandag-
torsdagoginnenkl. 11.00 fredager. (tIf. 90 54 58 63)

* Pa meldingen skal det sta: Fullt navn og klasse, feadselsdato og hvilken
dato meldingen gjelder for.

* Respekteratviikke tarimot beskjeder muntlig— dette er for deres
barns sikkerhet.

* Mellom13.00 og 17.00 (11.30 pa fredager) er det barna som er i fokus.
Da tar vi ikke telefonen. Er det en ngdsituasjon sender dere en melding
om vi ikke tartelefonen, sa ringer vi tilbake sa fort vi har mulighet.
Telefontidenerellers mellom 09.30 og 12.30 alle dager.

* Ved henting: gi beskjed til den som har krysselista. Personale med gul
vest kan tilkalle vedkommende pa radio. Oppgi hvem du er og hvem du
henter.

Tusen takk for samarbeidet!
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Aktivitetsskolen Haugenstuaerdelt opp i fire baser, en for hvert trinn. 1. og 2.
trinn holdertili 1. etasje. 3. og 4. trinn holdertili 2. etasje.

Pa hver base jobber det mange aktivitetsskolemedarbeidere med mye god og
spennende kompetanse. Under er en oversikt over noe avkompetansen som
finnesivar stab. Denne kommer godt med bade under lekende laering og i

fritidstilbudet vart.

LNENEN

LALAR AR

e

litografi

Kunstfagskole

Kunsthistorie
Musikkpedagog

DJ
Lydtekniker
Bachelor i utevende flayte

Faglaerer i Design, Kunst & Handverk
Bachelor i medier og kommunikasjon
Bachelor i musikkproduksjon

Bachelor i "Arts in Motion Picture Media"

A N NN

Barne- og ungdomsarbeidere
Sykepleierstudent
Faglasrerihelse; kosthold og ernasring

@vrig kompetanse
*  Lektorstudenter
Leeringspsykologi

Bachelor i Midt-@sten-studier med tyrkisk

Forskolelzerer

Reprotekniker, hovedvekt i
Musikk, Dans og Drama

Utdannet skuepiller

Bachelor i visuell kommunikasjon
Arsstudium i kunsthistorie

Natur,
miljo og
beerekraf

Mat og
Helse

Bachelor i sprék og litteratur med fordypning i engelsk

APNINGSTIDER
Vi har apent hver dag fra 7.30 til skolen starten og vi stenger kl. 17.00.
Elever med gratis deltakelse kan komme etter skoletid til kl. 15.15.
Dersom man gnsker a veere pa morgendapent ma man ha heldagsplass.

| feriene kan elever med gratis deltakelse komme onsdager og
torsdager.

SN N N N N N N NN NENRY

Masteri samfunnsfagdidaktikk
Bachelor i samfunnsvitenskap
Faglazrerifriluftsliv
Naturfagslarer

Fritidsdykker

Ski- og klatreinstrukter
Svemmeinstrukter
Faglasrerikroppseving
Fotballtrener
Taekwondoinstrukter (sort belte)
Fotballdommer
Fotballspiller
Livredning i vann

OPPSTART
MATSERVERING

HVA SKJER PA HAUGENSTUA AKS?

OPPSTART
UNDRINGSPOSEN
2020

VINTERFERIE

AKTIVITETSSKOLENS NETTAVIS
Pa www.akshaugenstua.no finner du mye informasjon

om Aktivitetsskolenvar. Vi anbefaleratatureninnomder!


http://www.akshaugenstua.no/
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DAGSPLAN 1. TRINN

13:15:
Tegnestund,
gjennomgang av
Undringsposen

13:45:
AKS-LIGAEN

14:45:
Matservering

13:45/14:30-
16:30:
Hassan's friluft

15:15-16:00:
Utelek/Stasjoner

16:00:
Aktiviteter inne

13:15:

Lekende laering

14:00:
Utelek

14:45:
Matservering

15:15-16:00:
Kirsti's
Eventyrstund

15:15-16:00:
CHRISTIAN’S
SUPERKOR

15:15-16:00:
Utelek

/stasjoner

16:00:

Aktiviteter inne

13:15:
Lekende laering

14:00:
Utelek

14:45:
Matservering

15:15-16:00:
Jentenes
Fotballskole

15:30-16:00:
Tri's Trikseskole

15:15-16:00
Utelek/Stasjoner

16:00:
Aktiviteter inne

13:15:
Lekende laering

14:00:
Utelek

14:30:
Matservering

15:00-16:00:
Gymsal

15:00-16:30:
Tegnekurs med
Thomas

15:15-16:15
Helene's Teater

15:15-16:00:

Utelek/Stasjoner

16:00: Aktiviteter
inne

11:45:
Undringsposen

Matpakke

15:15:
Utelek/Stasjoner

15:45-16:15:
Disco

16:00:
Aktiviteter inne
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AKTIVITETER 1. TRINN

) KANONBALLTURNERING (AKS-ligaen!)

Nytt semester, ny turnering! Denne perioden kjgrer vi kanonballturnering
og konkurrerer mellom klassene! Alle som vil kan melde seg pa -

men husk; gymsko! Vispiller en ordentlig turnering og setter opp kamper. Vi
felger med pa kampstatistikk fremover og heier frem en verdig 1. plass.

> HASSANS FRILUFTSLIV

Leering i friluft bidrar til en aktiv prosess der barna laerer om forstaelsen av
samspillet mellom natur og mennesker samtidig som vi styrker den sosiale

relasjonen var.
Bal, uteliv, bli kjient med naeromradet og ikke minst ha det gg@y er stikkord her!

De gangene det er kamp for 1. trinn i turneringen drar vikl. 14.30 fra AKS. Nar det
ikke er kamp drar vi 13:45.

} KIRSTI'S EVENTYRSTUND

Har du hgrt om Klabert som er vaktmester i Eventyrskogen? Han passer pa at alt
gar riktig for segi eventyrene. Han sgrger for at dyr og mennesker er pa rett plass
til rett tid, sa handlingen gar som den pleier. Bare tenk hva som skjer nar Den
stgrste Bukkene Bruse begynner a se darlig og ikke klarer 3 stange trollet i fossen,
joda ma Klabert reise til byen og kjgpe briller til han, og hva skjer nar prinsen tar
med seg feil sko til Askepott? Da ma Klabert ordne opp! Har du lyst a hgre mer
om Klabert og de andre i Eventyrene, da ma du bli med pa Eventyrstund.

> CHRISTIANS SUPERKOR

Liker du a synge? Har du lyst a lzere nye ggye sanger med kule bevegelser?
Kursleder Christian har selv sungeti kor i flere ar, og synger i band profesjonelt nar
han ikke er pa AKS. Hvis du vil synge, danse, laere musikkleker og spille rytmer

med forskjellige instrumenter er dette kurset noe for deg!

DAGLIG PAMELDING ~ GRATIS DELTAKELSE =~ HELDAGSPLASS
» GYMSAL

Varierte leker, morsomme utfordringer og mye ga@y! Vi spiser tidligere denne dagen
for & utnytte mulighetene nar gymsalen er ledig! For & delta i gymsalen ma man
ha gymsko. Vianbefaler at dette ligger fast pa plassen til alle sportsglade elever.
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} JENTENES FOTBALLSKOLE BINDENDEPAMELDING  HELDAGSPLASS

Jentenes fotballskole er med pa a Igfte frem jentene og gj@re de trygge pa en
idrett som ofte blir sett pa som en “gutteidrett”. Naima — en enormt dyktig
fotballspiller pa Hgybraten ( scorer i giennomsnittet over 1 mal per kamp!) driver
fotballskolen sammen Anna. Anna har spilt fotball og veerttrener for et

jentelag! Dette er fotballforbilder vi gnsker a dele med barna!

BINDENDE PAMELDING ~ HELDAGSPLASS

} TRI'S TRIKSESKOLE

En uformell arena for guttene der alle far prgve seg pa triksing med ball! Hvor
mange triks klarer vi fgr ballen gar i bakken? Dette er et tilbud for guttene som
gnsker a leere noe ekstra. Hvem kan delta?

> TEGNEKURS MED THOMAS DAGLIG PAMELDING HELDAGSPLASS

Hvis du liker 3 tegne og har lysttil a laere enda mer om tegning sa er dette riktig
sted & vaere pa torsdager! Pa Tegnekurs med Thomas far du laere a tegne kule ting
som ggyale figurer og fine landskap. Her far du ogsa teste forskjellige typer
tegneutstyr, alt fra blyant og farger til tusj, blekk og pastell.

} HELENE'S TEATERKLUBB BINDENDE PAMELDING  MELDAGSPLASS

Vil du vaere med pa teater og skuespill? Pa dette kursetjobber vimed a
utvikle fantasti og kroppssprak gjennom lek. Vilaerer a komme i kontakt med
felelsene vare og a uttrykke dem pa en god mate.

> UNDRINGSPOSEN GRATISDELTAKEISE |  HELDAGSPLASS

Ukas hgydepunkt bade for barna og for personalet! Relasjoner,

overraskelser, spenning, glede, fysisk aktivitet, kunst og kultur, vi oppdager hele
byen var sammen gjennom Undringsposen.
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UNDRINGSPOSEN

» Spennende fredager pa AKS!

Undringsposen er et tilbud for alle elever pa 1. og 2. trinn som gar pa
Haugenstua Aktivitetsskole. Vi ser at turene oppmuntrer til samhold,
undring, vennskap pa tvers av klasser og er med pa a styrke miljget og
trivselen til barna.

Barna deles opp i ulike
grupper pa tvers av klassene
slik at de skal bli bedre kjent
hverandre.

Vi ser at dette skaper trivsel og
bedre samhold. Oversikt over
gruppene far elevene pa
skolen, og lister henges

opp utenfor klasserommene.

Siden fredagsturene er med pa a skape et
unikt fellesskap oppfordrer vialle som
henter a vente med dette til vi er tilbake
fra tur.

De dagene vidrartil byen erfarervi at

~viikke er tilbake til Aktivitetsskolen f@r kl.

16.00. Vi prgver a veere tilbake senest k.
15:15, men dette er med forbehold om
at trafikken er pa varside.

Hva kan du gjgre for a bidra til en fin
opplevelse?

Snakk med barnet dittiforkant om hva de skal
gjgre — undre sammen med dem. Hva gnsker
dere a finne ut?

Pakk med ekstra matpakke fredager

Sper barnet ditt om hva de har opplevd pa AKS
nar dere henter/barnakommer hjem

S¢rg for at de har skiftetgy pa
garderobeplassensin
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UNDRINGSPOSEN OVERSIKT 1. TRINN

VINTEREN 2020

UKE 3
UKE 3
UKE 4
UKE 4
UKE 5
UKE 5
UKE 6
UKE 6
UKE 7
UKE 7
UKE 8
UKE 9
UKE 9
UKE 10

UKE 10

UKE 11

UKE 11

UKE 12

UKE 12

UKE 13

UKE 13

UKE 14

UKE 14

uLv
Gaupe
Ulv
Gaupe
Ulv
Gaupe
Ulv
Gaupe
Ulv

Gaupe

Ulv
Gaupe
Ulv

Gaupe
Ulv
Gaupe

Ulv

Gaupe
Ulv
Gaupe
Ulv

Gaupe

Furuset-skgytehall - skpyteskole
Omvisning Nationaltheateret - kunst - kultur og yrker
OSLO TREET - kunst
Fossum gard, Stovner Ridesenter - yrker - dyrehold
Fossum gard, Stovner Ridesenter - yrker - dyrehold
Furuset-skgytehall - skgyteskole
Naturhistorisk museum - zoologi - geologi - historie- yrker
Fossum gard, Stovner Ridesenter - yrker - dyrehold
Fossum gard, Stovner Ridesenter - yrker - dyrehold
Furuset-skgytehall - skgyteskole

VINTERFERIE
Liastua - Liabratten til Gubbero - Natur og historie

OSLO TREET - kunst
Kunstdag - vi tester ulike teknikker og maler fuglehus - yrke - kunst

Naturhistorisk museum - zoologi - geologi - historie- yrker

Henger opp Fuglehus med Vaktmesteren og finner fugleri Snegleparken -
Natur - Yrker

Kunstdag - vi tester ulike teknikker og maler fuglehus - yrke - kunst

Oslo Bymuseum - hvordan det var a veere barn i byen var for 100 ar siden og
i dag. - Historie

Henger opp Fuglehus med Vaktmesteren og finner fugleri Snegleparken -
Natur - Yrker

DNOA&B - Vi besgker taket - arkitektur og samfunn - yrker

Oslo Bymuseum - hvordan det var a vaere barn i byen var for 100 ar siden og
i dag. - Historie

Krakabgla - Byeni Skyen - arkitektur og samfunn

DNOA&B - Vi besgker taket - arkitektur og samfunn - yrker
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UNDRINGSPOSEN OVERSIKT 2. TRINN
VINTEREN 2020

UKE 3 Tiger OSLO TREET - kunst
UKE3 Lgve Stovner Bibliotek - Eventyr og billedbgker
UKE4 Tiger Furuset-skgytehall - sk@yteskole

UKE4 Lgve Omvisning Nationaltheateret - kunst - kultur og yrker

UKES5 Tiger Stovner Bibliotek - Eventyr og billedbgker
UKES5 Lgve OSLO TREET - kunst

UKEG6 Tiger Tennis i Furuset Handballhall

UKE6 Lgve Furuset-skgytehall - sk@yteskole

Kunstdag med Thomas - vi tester ulike teknikker og maler
fuglehus

Astrup Fearnley Museet - Norsk og internasjonal
samtidskunst

UKE 8 VINTERFERIE
UKES Tiger Fossum gard, Stovner Ridesenter - yrker - dyrehold

UKE7 Tiger

UKE7 Logve

Kunstdag med Thomas - vi tester ulike teknikker og maler

UKE9 Lgve Fualelie

UKE 10 Tiger Fossum gard, Stovner Ridesenter - yrker - dyrehold
UKE 10 Leve Popsentret - Funkybeats - Lek med ord, musikk og bevegelse

Astrup Fearnley Museet - Norsk og internasjonal

SAKE LA samtidskunst

UKE 11 Leve Liastua - Liabratten til Gubbero - Natur og historie - yrker
UKE 12 Tiger Popsentret - Funkybeats - Lek med ord, musikk og bevegelse

UKE 12 Lgve Fossum gard, Stovner Ridesenter - yrker - dyrehold

UKE 13 Tiger Omvisning pa Stortinget - politikk - demokrati

Henger opp Fuglehus med Vaktmesteren og finne fugler i
Snegleparken - Natur - Yrker
Henger opp Fuglehus med Vaktmesteren og finne fugler i
Snegleparken - Natur - Yrker

UKE 13 Logve

UKE 14 Tiger

UKE 14 Lgve Omvisning pa Stortinget - politikk - demokrati
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13:15:
Lekende laering

13:45: AKS-
LIGAEN

14:30:
Matservering

15:00-15:30:
Utelek

16:00:
Aktiviteter inne

13:15:
Lekende lzering

14:00-14:30:
Leksehjelp

14:30:
Matservering

15:00-15.30:
Utelek

15.00-15.45:
Hip Hop

15:45-16.30:
Thomas’
Tegneklubb

16:00:
Aktiviteter inne

13:15:
Lekende lzering

14:00:
Matservering

14.40-15.45:
Gymsal

15:15-16:00:
Jentenes
Fotbaliskole

(gymsal)

15.30-16.30:
Tri's Trikseskole
(ute)

16:00:
Aktiviteter inne

13:15:
Lekende lzering

14:30:
Matservering

14.30-15.45:
Kokkekurs med
Isaac og Amrit

15.00-15.30:
Utelek

15:45-16:45:
Anka’s
musikk-klubb

16.00:
Aktiviteter inne

11:45:
Undringsposen

Matpakke

15:15: Utelek/
Stasjoner

15:45-
16:15: Disco

16:00:
Aktiviteter inne
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AKTIVITETER 2. TRINN

Nytt semester, ny turnering! Denne perioden kjgrer vikanonballturnering
og konkurrerer mellom klassene! Alle som vil kan melde seg pa -

men husk; gymsko! Vispiller en ordentlig turnering og setter opp kamper. Vi
felger med pa kampstatistikk fremover og heier frem en verdig 1. plass.

D LEKSEHJELP

En rolig gkt der barna far gjort leksene sine. Her er det daglig pamelding for de
som gnsker det.

} GYMSAL

Varierte leker, morsomme utfordringer og mye ga@y! Vi spiser tidligere denne dagen
for @ utnytte mulighetene nar gymsalen er ledig! For a delta i gymsalen ma man
ha gymsko. Vianbefaler at dette ligger fast pa plassen til alle sportsglade elever.

D HIPHOP MED GILIANA!

Rist I#s og vis frem det du kan! Giliana, AKS sin egen danselgve holder
dansegleden oppe for barna. Fellesskapet som oppstar gjennom de som kan en
felles dans er enormt — og dette smitter ut i skolegarden ogsa! Vi gver sammen
mot en danseforestilling fér sommeren. Her blir det danse- og musikkglede som
gjelder, sammen lager vi Haugenstua AKS sitt eget danse-crew!

» TEGNEKURS MED THOMAS

Hvis du liker a8 tegne og har lysttil & leere enda mer om tegning sa er dette riktig
sted & vaere patorsdager! Pa Tegnekurs med Thomas far du laere a tegne kule ting
som ggyale figurer og fine landskap. Her far du ogsa fa teste forskjellige typer
tegneutstyr, alt fra blyant og farger til tusj, blekk og pastell.

BINDENDE PAMELDING ~ HELDAGSPLASS
} JENTENES FOTBALLSKOLE

Jentenes fotballskole er med pa a lgfte frem jentene og gjgre de trygge pa

en idrett som ofte blir sett pa som en “gutteidrett”. Naima —en enormt

dyktig fotballspiller pa Hgybraten (scorer i giennomsnittet over 1 mal per kamp!)
driver fotballskolen sammen Anna. Anna har spilt fotball og vaert trener for

et jentelag! Dette er fotballforbilder vi gnsker a dele med barna!
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En uformell arenader 1. og 2. trinnsguttene far prgve seg pa triksing med ball!
Hvor mange triks klarer vi fgr ballen gar i bakken? Dette er et tilbud for guttene
som gnsker a leere noe ekstra.

D> KOKKEKURS MED ISAAC OG AMRIT

Har du lyst til 3 veere med a lage mat pa kjgkkenet? Da bgr du melde deg pa og
bidra med matglede! Vilager en enkel vegetarisk rett som vi spiser etterpa. Denne
skal gi oss mestringsfglelse og mer erfaring i kjgkkenet som vi kan bruke hjemme.
For eksempel smoothie, wrap, pannekaker, grgt, omelett eller fruktsalat. Vi laerer
om matvarer, kjgkkenhygiene og utstyr man trenger.

OBS!Begrensede plasser. Overstiger kapasiteten delervi elevene i to grupper
med kokkekurs annenhver torsdag.

Elsker du musikk? Da er dette tilbudet for deg. Pa dette kurset skal

vi bade synge, spille og danse. Vi kommer til & bruke ulike instrumenter, og vi skal
lage var egen musikk. | tillegg skal vi utfolde oss i enkle dramaleker. Bli med da
vel!l Det blir lek, latter og glede! Kursleder er Anka som elsker musikk og lek.

:

UNDRINGSPOSEN

Ukas hgydepunkt bade for barna og for personalet! Relasjoner, overraskelser,
spenning, glede, fysisk aktivitet, kunst og kultur, vi oppdager hele byen var
sammen gjennom Undringsposen.



13:15:
Utelek

13:45:
Lekende laering

13:45:
AKS-Ligaen

14:30:
Matservering

13:30:
Pirayaklubben m/
4.Trinn

15:00-16:00:
Taekwondo

15:15:
Utelek/Stasjoner

16:00-17:00:
Lones leireklubb/
Chicas
(annenhver uke)

16:00: Aktiviteter
inne

DAGSPLAN 3. TRINN

13:15:
Utelek

13:15:
Leksehjelp

13:45:
Lekende lzering

14:30:
Matservering

15:15:
Utelek/Stasjoner

15:15-16:00: Lones
Kunstgruppe

16:00-16:45:
HIPHOP sammen
med 4. trinn

16:00: Aktiviteter
inne

13:15:
Utelek

14:30:
Matservering

15:00:
Taekwondo

15:15: Utelek/
Stasjoner

15:45-16:45:
Anka’s Musikk-
klubb

16:00-16:45:
Jentenes
Fotballskole

16:00:
Aktiviteter inne

13:15:
Utelek

14:30:
Matservering

13:30:
Pirayaklubben

15:15:
Utelek/Stasjoner

16:00: Aktiviteter
inne

®
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13:15:
Utelek

13:45:
Lekende lzering

14:15:
Aktiviteter/lek
inne

14:45.
Matpakke

15:15:
Utelek/Stasjoner

15:30-16:30:
AKS-Junior

15:45-16:15:
Disco

16:00:
Aktiviteter inne
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AKTIVITETER 3. TRINN

> KANONBALLTURNERING (AKS-ligaen!)

Nytt semester, ny turnering! Denne perioden kjgrer vi kanonballturnering og
konkurrerer mellom klassene! Alle som vil kan melde seg pa - men husk; gymsko!
Vi spiller en ordentlig turnering og setter opp kamper. Vi fglger med pa
kampstatistikk fremover og heier frem en verdig 1. plass.

PIRAYAKLUBBEN!

Liker du a bade? Liker du a leke i vann? Liker du & ha det ggy mens du laerer? Da
er Pirayaklubben midti blinken for akkurat deg! Gjennom flere uker skal barna
jobbe med a vaeretrygge og ha det ggy i, ved og rundt vann. Barna skal leke, leere
og vise frem hva de kan. Laeringen kommer til 8 vaere lekpreget og det vil vaere
fokus pa a jobbe med a klare a svgmme for egen maskin samt @ kunne flyte pa
ryggen og magen.

NB! De som har taekwondo pa mandager, ma velge pirayaklubben pa torsdager!

D TAEKWONDO

Kirsti Lohne som er ansatt pa AKS er utdannet taekwondoinstruktgr

fra Mudo Instituttet og vil veere hovedtrener for barna. Til gradering somvil skje
fer sommeren kommer en hgyt gradert Master for a8 godkjenne nivaet barna er
trent opp til. Da blir foreldre og s@sken invitert til en hgytidelig seremonifor a a se
barnata sin neste beltegrad og «skinne» litt ekstra. Dette er noen av mange
ferdigheter barnavil laere hos oss:

] @ktkonsentrasjon

[ Selvtillit

] Kontroll over egen aggresjon

] Bedre motorikk

Da taekwondogruppene er fordelt pa forskjellige nivaer i pensum er dagene satt
til beltegraden. Disse kan ikke byttes pa.




*. )
"T |Ti Aktivitetsskolen

BINDENDEPAMELDING  HELDAGSPLASS
b Lonsstsmeiuns —

| Lones leireklubb far du leere og eksperimentere med leire. Du vil leere om veien
fra leireklump til ferdig keramikk, og far ta med deg det du har laget hjem. Hva
med en hjemmelaget kopp, skal eller barbie-sofa? Kun fantasien setter grenser pa
leireklubben!

D CHIcAS

Dette er en jentegruppe der vi skal gjgre masse ggyale ting sammen! Vi skal laere 3
flette har, bruke neglelakk og snakke om temaer du er interesserti. Vi avslutter
alltid med en quiz pa slutten av kurset. Bli med og la oss danne gode vennskap
sammen.

D LEKSEHJELP

En rolig gkt der barna far gjort leksene sine. Her er det daglig pamelding for de
som gnsker det. @nsker du likevel fast avtale om leksehjelp er det fint om dere gir
oss beskjed om dette.

HELDAGSPLASS
D LONES KUNSTGRUPPE

| kunstgruppen skal elevene fa prgve seg pa ulike teknikker. Det skal det tegnes,
males, sys, klippes, limes og mye mer! Her bgr man ta pa kleer som taler a bli sglt
pa, eller ha en maleskjorte eller genser liggende pa skolen.

Rist Igs og vis frem det du kan! Giliana, AKS sin egen

danselgve holder dansegleden oppe for barna. Fellesskapet som oppstar gjennom
de som kan en felles dans er enormt — og dette smitter ut i skolegarden ogsa! Vi
gver sammen mot en danseforestilling fér sommeren. Her blir det danse- og
musikkglede som gjelder, sammen lager vi Haugenstua AKS sitt eget danse-crew!
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} ANKA'S MUSIKK-KLUBB

Elsker du musikk? Da er dette tilbudet for deg. Pa dette kurset skal
vi bade synge, spille og danse. Vi kommer til & bruke ulike instrumenter, og vi skal

lage var egen musikk. | tillegg skal vi utfolde oss i enkle dramaleker. Bli med da
vel!l Det blir lek, latter og glede!

OBS! Begrensede plasser. Blir det fullt trekker vi lodd og opererer med venteliste.

} JENTENES FOTBALLSKOLE:

Jentenes fotballskole er med pa a Igfte frem jentene og gjgre de trygge

pa en idrett som ofte blir sett pa somen “gutteidrett”. Naima —en

enormt dyktig fotballspiller pa Hgybraten (scorer i gijennomsnittet over 1 mal per
kamp!) driver fotballskolen sammen Anna. Anna har spilt fotball og veert trener
for et jentelag! Dette er fotballforbilder vi gnsker a dele med barna!

D AKS-JUNIOR

Har du en journalisti magen? Vi fortsetter suksessen fraifjor oglager ny avis! Vi
gleder oss til a skrive nyheter, ta bilder, lage reportasjer, anmelde filmer og andre

goyaleting. Er du en nysgjerrig spire? Har du et gnske om a dele? Velkommen til
junior-redaksjonen!

OBS! Begrensede plasser. Blir det fullt trekker vi lodd og opererer med venteliste.
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13:15:
Lekende lzering

13:45:
Utelek

13:45:
AKS-LIGAEN!

14:45:
Matservering

13:30:
Pirayaklubben

15:15:
Utelek/Stasjoner

15:15- 16:00:
Gymsalaktiviteter
(Michael)

16:00:
Aktiviteter inne

13:15:
Utelek

13:15:
Leksehjelp

13:45: Lekende
lzering

14:45:
Matservering

15:15:
Utelek/Stasjoner

15:15-16:00:
Filmklubb

16:00-16:45:
HipHop

16:00:
Aktiviteter inne

13:15:
Utelek

13:45: Lekende
leering

14:45.
Matservering

15:00:
Taekwondo

15:15:
Utelek/Stasjoner

15:30-16:45:
Gentlemen's
Club

16:00-16:45:
Jentenes
Fotballskole
(Utendgrs)

16:00: Aktiviteter
inne

14:15:
Kahoot

14:45:
Matservering

15:15:
Utelek

15:30-16:15:
Minecraft

15:15:
Utelek/Stasjoner

16:00: Aktiviteter
inne

13:15:
Utelek

13:30:
Skateklubben

14:00:
Sofie's Ggyale
Gym!

14:45

MATPAKKE
15:15:
Utelek/Stasjoner

15:30-16:30:
AKS-Junior

15:00-16:15:
Disco

16:00:
Aktiviteter inne
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AKTIVITETER 4. TRINN

} KANONBALLTURNERING (AKS-ligaen!)

Nytt semester, ny turnering! Denne perioden kjgrer vi kanonballturnering og
konkurrerer mellom klassene! Alle som vil kan melde seg pa - men husk; gymsko!
Vi spiller en ordentlig turnering og setter opp kamper. Vi fglger med pa
kampstatistikk fremover og heier frem en verdig 1. plass.

} PIRAYAKLUBBEN!

Liker du a bade? Liker du 3 leke i vann? Liker du & ha det ggy mens du laerer? Da
er Pirayaklubben midti blinken for akkurat deg! Gjennom flere uker skal barna
jobbe med a vaeretrygge og ha det ggy i, ved og rundtvann. Barna skal leke, lzere
og vise frem hva de kan. Laeringen kommer til 3 vaere lekpreget og det vil vaere
fokus pa a jobbe med a klare a svgmme for egen maskin samt a kunne flyte pa
ryggen og magen.

DASLIG PAMELDING  GRATIS DELTAKELSE
} MICHAELS GYMSAL

Vi apner gymsalen for elevene pa 3. trinn til varierte leker og aktiviteter. Her ma
man ha med gymsko for a delta.

D LEKSEHJELP

En rolig gkt der barna far gjort leksene sine. Her er det daglig pamelding for de
som gnsker det. @nsker du likevel fast avtale om leksehjelp er det fint om dere gir

oss beskjed om dette.

» FILMKLUBB

Er du glad i a ta bilder og filme videoer? Er du kreativ og flink pa a finne
alternative Igsninger ved hjelp av digitale verktgy? Bli med pa redigering av bilder
og filmsnutt! Har du ogsa en interesse for estetikk? Da er dette klubben for deg. Vi
kommer til a gd ut, ta bilder av naturen og vare omgivelser, klippe og lime bildene,
og ikke minst produsere film. Her skal barna ha det ggy samtidig som

det forsterker deres digitale ferdigheter. Her er det rom for kreativitet!

OBS! Begrensede plasser. Blir det fullt trekker vilodd og opererer med venteliste.
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} HIPHOP MED GILIANA!
Rist I@s og vis frem det du kan! Giliana er AKS sin egen danselgve ogholder
dansegleden oppe forelevene pa AKS. Fellesskapet som oppstargjennomde
som kan en felles dans er enormt — og fellesskapet smitter overogut i
skolegarden. Vi gver sammen mot en danseforestilling fgr jul. Her blir det
danse- og musikkglede som gjelder, sammen lager vi Haugenstua AKS sitt
eget danse-crew!

» GUTTEKLUBB

Vi fortsetter opplegget vi har kjgrt fra hgst-semesteret og bygger videre pa
de gode verdiene! Vileerer 3 knyte slips og spiller sjakk, kort, dart,
backgammon og andre brettspillmensvi hgrer pa musikk og koser oss.
Gutteklubben harenroligog avslappet stemningog haringen pamelding.
Her kan alle gutta mgte opp og sla et slag sjakk, kanskje ta en kopp te og fa
en ny venn.

> JENTENES FOTBALLSKOLE

Jentenes fotballskole er med pa a lgfte frem jentene og gjgre de

trygge pa en idrett som ofte blir sett pa som en “gutteidrett”. Naima —

en enormt dyktig fotballspiller pa Heybraten (scorerigjennomsnittet over 1
mal per kamp!) driver fotballskolensammen Anna. Anna har spilt fotball og
veert trener for et jentelag! Dette er fotballforbilder vi gnsker a8 dele med

barnal
BINDENDE PAMELDING  HELDAGSPLASS

} MINECRAFT AKADEMIET
Likte du kodekurs? Er du en trollmann
bak datamaskinen? Vi bygger videre
pa de gode IKT-ferdighetene og tilbyr
na kurs i Minecraft Academy. Her skal
barna lgse oppgaver digital giennom
et morsomt spill. Her blir
kodekunnskapen bruktipraksis!
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D SKATEKLUBBEN

Etter fenomenal suksess fortsetter vi fredagens skatesessions. Vi har lagt
merke til at det har blitt et hyggelig milj@ rundt Aktivitetsskolens nye skatere.
Barna opplever mestring, og gleder seg over hverandres fremgang. Hver
fredag er det duket for forsgket pa a bli verdens nye Tony Hawk! Vi drar til
skatehallenrett etter skolen og kommer tilbake til kl. 15:15. Tar med
matpakke, drikke, godt humgr og motivasjon!

e
D SOFIES GRYALE GYM

Kan du spille krabbefotball? Hvem klarer a hoppe lenger enn fgrste gang vi
prgvde? Sofies Ggyale Gym er en herlig time i gymsalen der det alltid skjer noe
nytt og spennende. Det er timen for a glemme alle begrensninger man har satt for
seg selv og na nye mal! Lek, moro, fart og spenning er stikkordet for denne gkta.

D AKS-JUNIOR

Har du en journalisti magen? Vi fortsetter suksessen fraifjor oglager ny avis! Vi
gleder oss til 8 skrive nyheter, ta bilder, lage reportasjer, anmelde filmer og andre
goyaleting. Er du en nysgjerrig spire? Har du et gnske om a dele? Velkommen til
junior-redaksjonen!
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DET VAR HELE PROGRAMMET!
Fgler du at noe mangler? Ta kontakt med oss. Vier glade i tilbakemeldinger og etter
paske justerer vi programmet etter sesong og tilbakemeldinger fra bade elever og
foresatte.

DERSOM DU TRENGER A NA 0SS KAN DU KONTAKTE FOLGENDE:
Anine — baseleder pa 1. trinn: anine0102 @osloskolen.no
Giliana —baseleder pa 2. trinn: faranal711 @osloskolen.no
Maria — baseleder pa 3. trinn: maocea070@osloskolen.no
Victor — baseleder pa 4. trinn: victos2809 @ osloskolen.no
Birgit — leder: birgit.nedreberg@ude.oslo.kommune.no (tif. 905458 63)

[]
[]
[
[]
[]

VI HAPER DERE FAR EN RIKTIG FIN VINTER! BESTE HILSNER ALLE 0SS PA HAUGENSSTUA AKS:

-

RPN e S e N S

A e

@verst til venstre: Rammi (tilkallingsvakt), Isaac (2.trinn), Victor (baseleder 4. trinn), Birgit (AKS-
leder), Line B (i permisjon), Lone (3. Trinn), Kirsti (1. Trinn), Christian N (2. Og 4. trinn)

Midterste rekke: Anka (1.trinn), Tri (1. Trinn + Pirayaklubb), Maria (baseleder 3.
trinn), Hodo (tilkallingsvakt)

Nederste rekke: Amira (2. Trinn), Henrik (1. Trinn), Alpha-Martin (2. og 3. trinn), Naima

(tilkallingsvakt), Anine (baseleder 1. trinn), Michael (4. Trinn), Camilla (tilkallingsvakt), Sofie
(Pirayaklubben og 4. Trinn) og Minja (3. Trinn)!

Ikke med pa bildet: Tommy (tilkallingsvakt), Giliana (baseleder 2. trinn), Sadia (lzerling, 2. og 4. trinn),
Emilie (tilkallingsvakt), Amrit (2.trinn), Helene-Andrea (1.trinn), Nora (3. Og 2. trinn), Hamdi (3. Og 2.
trinn), Hassan (1. Trinn), Christian B (1. Trinn), Line H (tilkallingsvakt) og Anna (2.trinn), Thomas (1.
Trinn), Anna (tilkallingsvakt), Shazia (tilkallingsvakt)
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